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Néants pour cette présentation  



1997-2016: Bientôt 20 années de recommandations 
sur la douleur postopératoire en France  

2005: 
Á Elaboration  du référentiel    

Haute Autorité  de Santé/Sfar 
 
Sur la prise en charge de la 
douleur  postopératoire  
 

Avant 1999: 
Á Résultats enquêtes inquiétants  

 
Á Pas de recommandations  claires 
 

Á aucun  référentiel   
 

2007: 
Á AUDIT Sfar: lõanalg®sie 
postopératoire en France 

(n=2000) 

1998: conférence de consensus sur la 
douleur postopératoire chez 

lõadulte et lõenfant 
 

1999: attitude pratique face à la 
DPO: quels antalgiques, quelles 

doses, quelles associations?  

2002: Recommandations de pratique 
clinique sur les blocs périphériques 

chez lõadulte 

2006: Recommandations pour la 
pratique clinique sur les blocs 
p®rim®dullaires chez lõadulte 



Quelques r®sultats dôenqu°tes 1994 2008 

L'information des patients  

L'évaluation écrite de la douleur 

Les protocoles thérapeutiques 

Anticipation 

Morphine postopératoire 

PCA postopératoire 

21% 

? % 

0% 

<11% 

6 % 

2% 

69 % 

93 % 

74 % 

63 % 

62 % 

21 % 



È Améliorations notables  
ÁLõintensit® de la douleur 
ÁLõ®valuation ®crite de la douleur 
ÁPrescription de lõanalg®sie auto contr¹l®e et des 

associations analgésiques.  
È Limites persistantes  
ÁLõinformation pr®op®ratoire des patients 
ÁLes protocoles dõ®valuation de la douleur,  
ÁLõutilisation inadapt®e de la morphine sous cutan®e, 
ÁUne utilisation insuffisante de lõanalg®sie locor®gionale 
ÁLe d®veloppement limit® dõ®quipe mobile 



 1- Quelle stratégie de démarche qualité améliore le traitement de 
la DPO ? 

 2- Comment utiliser les morphiniques en péri opératoire ?  

 3- Pourquoi, quand et comment faire une  infiltration du site 
opératoire ?  

 4- Quels b®n®fices et risques li®s ¨ lõutilisation des ANM  ? 

 5- Indications des blocs p®riph®riques et de lõanalg®sie 
péridurale  

 6- Comment organiser lõanalg®sie en chirurgie ambulatoire ? 

 7- Peut on prévenir  la chronicisation de le DPO ? 

 8- Quelle utilisation des anti - hyperalgésiques  ? 
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Lô®valuation de la douleur chez lôadulte et lôenfant 

Méthodes de monitoring de lôanalg®sie 

au bloc opératoire 

Thérapeutiques médicamenteuses par voie 

systémique et orale 

Lôanesth®sie locale et loco-régionale 

ACTUALISATION  



Proposition, validation et répartition  

des champs dôapplication de la RFE 

Travail en sous-groupe dôExperts 

. analyse et synthèse de la littérature/champ 

. texte d'argumentaires/champ 

. propositions de recommandations/champ  

Questionnaire global de recommandations 

2 tours de cotation (Delphi) 

Finalisation et texte des recommandations 

3 Réunions 

Promoteur (SFAR) 

GRADE® : Application aux RFE 

Comit® dôOrganisation �o  Experts 

Lecture par le CRC 

Validation par le CA 

KNG + FA 
Présentation congrès  

SFAR + publication  


